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I N S T I T U T  D E  B E A U T É  S P A

Les Hauts de Lastours 
Évadez vous et relaxez vous à Belvès

Hammam Traditionnel,
Sauna Infrarouge,

Piscine de Balnéothérapie, 
Jacuzzi

Soins du Corps, 
Soins du visage, 

Modelages, 
Beauté des mains et des pieds 

Maquillage adulte et enfant
Epilations, 

PLAISIR D’OFFRIR
Chèques et coffrets cadeaux personnalisables et disponibles toute l’année.
Pour votre confort, merci de prendre rendez-vous.En cas d’annulation, merci 
de prévenir 24 h à l’avance. En fonction de nos rendez-vous, les horaires 
d’ouverture et de fermeture peuvent être modifiés.

Possibilité d’hébergement 
et de restauration sur place.
Ouverture le dimanche sur RDV
www.leshautsdelatours.com
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Soins Corps 
Gommage au choix : 
 1/2 zone .....................................................................................................................20 mn / 15 €
 Corps entier .........................................................................................................30 mn / 30 € 
Drainage lymphatique esthétique : 
 Jambes .........................................................................................................................30 mn / 35 €
 Corps entier ....................................................................................................................1 h / 65 € 
Enveloppement cryo ...............................................................................20 mn / 30 €
Enveloppement à l’argile  ..............................................................45 mn / 35 €
Soin hydratation  .........................................................................................................1 h / 55 €
Soin buste : 
 Gommage, modelage, 
 enveloppement cryo.....................................................................................1 h / 65 €
Soin délassant des jambes : 
 Drainage, enveloppement cryo ................................................1 h / 60 €
Soin jambes légères : 
 Gommage, drainage, 
 enveloppement cryo...........................................................................1 h 15 / 70 €
Soin amincissant : 
 Modelage spécifique, 
 enveloppement thermoactif ................................................1 h 15 / 65 €
Soin raffermissant : 
 Modelage spécifique, enveloppement cryo ......1 h / 65 €
 Forfaits Soins Corps 
Soin amincissant ...........................................................Forfait 10 soins / 585 € 
Soin fermeté buste ...................................................Forfait 10 soins / 585 € 
Soin jambes légères ...................................................Forfait 5 soins / 285 € 
 Beauté des Ongles 
Soin des mains ou pieds ........................................................................................................18 € 
Pose de vernis, couleur .................................................................................................................6 € 
Pose de vernis, french .....................................................................................................................9 € 
Semi permanent mains :
 French .........................................................................................................................................................45 €
 Couleur .....................................................................................................................................................35 € 
Semi permanent pieds :
 French .........................................................................................................................................................30 €
 Couleur .....................................................................................................................................................25 €
Pose de capsule .................................................................................................................l’unité 1 €
Décor d’ongle.............................................................................................................. l’unité 0,20 €

Soins du Visage 
Nettoyage de peau .............................................................................45 min / 35 € 
Soin purifiant ....................................................................................................1 h 15 / 54 € 
Soin apaisant .....................................................................................................1 h 15 / 54 € 
Soin oxygénant  ...........................................................................................1 h 15 / 57 € 
Soin hydratant ................................................................................................1 h 15 / 58 € 
Soin anti-âge
 Masque coagulable frais .......................................................1 h 15 / 60 €
 Masque auto-chauffant .........................................................1 h 15 / 65 €
 Masque collagène ............................................................................1 h 15 / 70 €
Soin homme ......................................................................................................40 min / 46 €  
 Beauté Mère Fille 
1 soin du visage maman  
1 soin du visage fille.............................................................1 h 15 / 55 €/ pers.
 Mise en Beauté 
Teinture cils ............................................................................................................................................ 15 € 
Teinture  sourcils........................................................................................................................... 20 € 
Maquillage de jour ................................................................................................................... 16 € 
Maquillage de soirée ............................................................................................................ 25 € 
Cours d’auto-maquillage .............................................................................................. 20 € 
Maquillage enfant ..................................................................................................................... 10 € 
Maquillage de mariée ......................................................................................................... 45 € 
(Nous proposons aussi des forfaits mariage sur mesure)

HORAIRES D’ OUVERTURE :
Du lundi au samedi de 10 h 12 h 30 et de 14 h à 18 h 30
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Epilation
 
Lèvres, sourcils ou menton  ....................................................................6 € 
Création de la ligne de sourcils  ......................................................9 € 
Aisselles .....................................................................................................................................9 €
Avant bras.......................................................................................................................... 11 € 
Bras................................................................................................................................................. 15 € 
Maillot simple ............................................................................................................. 11 € 
Maillot brésilien ...................................................................................................... 14 € 
Maillot semi-intégral ...................................................................................... 16 € 
Maillot intégral ......................................................................................................... 19 € 
Demi-jambes................................................................................................................ 16 € 
Jambes entières ...................................................................................................... 24 € 
 
 Forfaits Femmes
Sourcils + lèvres ...................................................................................................... 11 € 
Lèvres + sourcils + menton................................................................ 16 € 
Maillot simple + demi-jambes + aisselles  ............. 34 € 
 
 Epilations Hommes 
Sourcils .................................................................................................................................... 10 € 
Nez .......................................................................................................................................................3 € 
Oreilles ..........................................................................................................................................6 € 
Nuque ............................................................................................................................................8 € 
Aisselles ................................................................................................................................. 16 € 
Bras................................................................................................................................................. 18 € 
Torse ............................................................................................................................................. 25 € 
Dos ou ventre ............................................................................................................. 22 € 
Demi-jambes................................................................................................................ 23 € 
Jambes entières ...................................................................................................... 31 € 

 Forfaits Hommes 
Sourcils + oreilles + nez ............................................................................ 16 € 
Dos + nuque ................................................................................................................. 28 € 
Torse + ventre ............................................................................................................. 45 € 

Entrée SPA 
Hammam, sauna, jacuzzi et balnéo.......................................1 h 30 / 20 € 
Hammam, sauna, jacuzzi et balnéo.......................................2 h 30 / 30 € 
 
 Abonnement SPA 
 
5 entrées (H / S / J / B) ................................................................................1 h 30 /  80 € 
10 entrée (H / S / J / B) ...............................................................................1 h 30 / 160 € 
12 entrées (H / S / J / B) ............................................................................1 h 30 / 180 €
 
 Rituel Hammam 
 
Balnéo .......................................................................................................................................1 h 30 / 10 € 
Sauna ..........................................................................................................................................1 h 30 / 15 € 
Jacuzzi ......................................................................................................................................1 h 30 / 16 € 
Hammam.............................................................................................................................1 h 30 / 18 € 
 
 Formules Hammam, Détente 
 
Soin Savon Beldi : 
 hammam, gommage) ....................................................................1 h 30 / 40 €  
Soin Kenza : 
 hammam, enveloppement au Rhassoul ......2 h 00 / 45 € 
Formule Orientale : 
 Hammam, gommage Beldi, 
 modelage à l’huile d’argan ...................................................2 h 30 / 80 €  
Formule Périgourdine : 
 Hammam, gommage à la poudre de noix, 
 modelage ..............................................................................................................2 h 30 / 80 €  
Formule Escale des Îles : 
 Hammam, gommage à la pulpe de coco, 
 modelage au monoï ..........................................................................2 h 30 / 80 €  
Formule Gourmande : 
 Hammam, gommage cacao orange, 
 modelage à l’huile de cacao ..............................................2 h 30 / 80 €  
Soin Romance : 
 Hammam, modelage duo, champagne 
 et accompagnement sucré/salé .........................2 h 30 / 180 € 

Rituel Relaxant 
 
Modelage facial .................................................................................................15 min / 15 €  
Détente du dos ....................................................................................................20 min / 15 €  
Modelage relaxant :
 Face dorsale ...................................................................................................30 min / 35 €
 Face dorsale et ventrale ...........................................................45 min / 52 €
 Face dorsale, ventrale et visage .............................................1 h / 65 € 
Modelage californien :
 Dos .................................................................................................................................30 min / 35 €
 Face dorsale ...................................................................................................45 min / 55 €
 Face dorsale, ventrale et visage ...................................1 h 15 / 75 € 
Réflexologie plantaire ........................................................................30 min / 30 €  
Modelage à la bougie 
douce chaleur aux vertus apaisantes ..............................30 min / 40 €
  ............................................................................................................................................................1 h / 65 €  
Modelage aux pierres chaudes .....................................................1 h / 55 €  
Modelage future maman ..............................................................40 min / 45 €  
Modelage prestige à 4 mains ............................................................1 h / 80 €  
Modelage duo ..............................................................................................1 h / 65 €/ pers.  
 

Abonnements 
Modelage Relaxant  
5 modelages relaxants ..........................................................................30 min / 140 € 
10 modelages relaxants ......................................................................30 min / 280 € 
12 modelages relaxants ......................................................................30 min / 315 €  
5 modelages relaxants ........................................................................................1 h / 260 € 
10 modelages relaxants ....................................................................................1 h / 520 € 
12 modelages relaxants ....................................................................................1 h / 585 €
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Nos modelages sont non médicalisés. 
Le terme massage est utilisé afin de faciliter la compréhension de 
nos clients. Toutefois, conformément à la loi, ces prestations sont des 
modelages esthétiques sans finalité médicale, ni but thérapeutique. 
Les durées indiquées sont estimatives.

Pour des raisons d’hygiène, le port du maillot de bain est obligatoire. 
Serviettes, chaussures, thé sont à votre disposition et compris dans 
nos tarifs.


